
       Menu hiver semaine 1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation AM Fruit frais 
 

Fruit frais 
 

Fruit frais 
 

Fruit frais 
 

Fruit frais 
 

 
 
 
 
 
 
Repas 

Potage à la courge 
butternut 
 
Macaroni au 
fromage 
 
Macédoine de 
légumes  
 
Compote de 
pommes 
 
Lait 2 % 
 

Jus de légumes  
 
 
Pâté au saumon 
 
 
Carottes en cubes 
 
 
Galette à la 
mélasse 
 
Lait 2 % 

Fromage cheddar 
 
 
Divan aux œufs 
 
 
Brocoli fleurette 
 
 
Pain aux bananes 
 
 
Lait 2 % 

Salade de chou 
crémeuse 
 
Coquilles et 
coquillettes 
 
Macédoine de 
légumes 
 
Yogourt à la vanille 
 
 
Lait 2 % 

Potage à la courge 
butternut 
 
Hamburger de 
quinoa 
 
Épis de maïs 
coupés 
 
Crème citronnée 
 
 
Lait 2 % 

Collation PM 
 

Yogourt à la vanille Céréales Life et 
lait 

Poire en cubes Rôtie et tartinade 
de dattes et avocat 

Méli-mélo 

https://www.google.ca/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi_-L2h4vvaAhWHiOAKHRZNDEMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.mamanpourlavie.com/alimentation/fruits-et-legumes/7763-quiz-ensoleille-sur-les-fruits-et-legumes.thtml&psig=AOvVaw0YlRg04lC5u7-RagkZK0aZ&ust=1526062758492232
https://www.google.ca/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj938Wh4PvaAhWkneAKHcHDBBgQjRx6BAgBEAU&url=http://www.villaverde.fr/conseil-decoration-bien-etre-recettes-cosmetiques-fruits-legumes/&psig=AOvVaw21z1fXJ0rvhgAPQ43RMebx&ust=1526062412752799


       Menu hiver semaine 2    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation AM Fruit frais 
 

Fruit frais 
 

Fruit frais 
 

Fruit frais 
 

Fruit frais 
 

 
 
 
 
 
 
Repas 

Soupe aux 
légumes 
 
Quiche au jambon 
 
 
Brocoli fleurette 
 
 
Pêche en cubes 
 
 
 
Lait 2 % 
 

Salade de tomates 
et concombres  
 
Croquettes de 
millet au yogourt 
 
Macédoine de 
légumes 
 
Pain aux 
courgettes et aux 
dattes 
 
Lait 2 % 

Soupe aux 
légumes 
 
Pâte à la sauce 
rosée et tofu 
 
Macédoine de 
légumes 
 
Compote de 
pommes 
 
 
Lait 2 % 

Pain salade 
 
 
Casserole de 
saumon et 
carottes 
 
Brocoli fleurette 
 
 
Yogourt aux 
framboises et à 
l’érable 
 
Lait 2 % 

Jus de légumes 
 
 
Moussaka 
 
 
Couscous et 
brocoli fleurette 
 
Galettes à l’avoine 
 
 
 
Lait 2 % 

Collation PM 
 

Galette de riz et 
fromage à la 
crème 

Yogourt à la 
vanille 

Rôti aux bananes Céréales Life et 
lait 

Méli-mélo 

https://www.google.ca/imgres?imgurl=http://www.sodea-fruits.com/MTDsodea-fruit/gallery/slide-index/slide2.png&imgrefurl=http://www.sodea-fruits.com/&docid=v0z2OVoe1P7GlM&tbnid=uYKgJapwGqGodM:&vet=12ahUKEwiEjt6E4fvaAhWQq1kKHaW4AHg4yAEQMygZMBl6BAgBEBo..i&w=1799&h=1061&bih=643&biw=1366&q=fruits et l%C3%A9gumes&ved=2ahUKEwiEjt6E4fvaAhWQq1kKHaW4AHg4yAEQMygZMBl6BAgBEBo&iact=mrc&uact=8
https://www.google.ca/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://commerces.caudry.fr/alimentation/fruits-legumes-primeur.html&psig=AOvVaw0YlRg04lC5u7-RagkZK0aZ&ust=1526062758492232


      Menu hiver semaine 3   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation AM Fruit frais 
 

Fruit frais 
 

Fruit frais 
 

Fruit frais 
 

Fruit frais 
 

 
 
 
 
 
 
Repas 

Jus de légumes 
 
 
Délice de souris  
 
 
Macédoine de 
légumes 
 
Pêche en cubes 
 
 
Lait 2 % 
 

Crème de brocoli 
 
 
Pâté chinois aux 
lentilles 
 
Carottes en cubes 
 
 
Yogourt à la 
vanille 
 
Lait 2 % 

 
 
 
Filet d’aiglefin à la 
cajun 
 
Macédoine de 
légumes 
 
Muffin aux fruits 
et bleuets 
 
Lait 2 % 

Crème de brocoli 
 
 
Boulettes 
italiennes sur riz 
 
Maïs en épi coupé 
 
 
Galette du verger 
 
 
Lait 2 % 

 
 
 
Chili végétarien et 
couscous 
 
Pain salade et 
fromage râpé 
 
Carré Rice Krispies 
 
 
Lait 2 % 

Collation PM 
 

Céréales Life et lait Mini bagel et 
fromage à la 
crème 

Rôti aux bananes Céréales Life et lait Méli-mélo 

https://www.google.ca/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiUgs7p4PvaAhXCUt8KHR71DKEQjRx6BAgBEAU&url=http://www.ohmyfood.fr/les-fruits-et-legumes-du-mois-daout&psig=AOvVaw0WaKXfe7klvP5U45pYgwbh&ust=1526062719019094
https://www.google.ca/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjk-ImN4vvaAhUQMd8KHcp4DgcQjRx6BAgBEAU&url=http://prod.csd.fr/fruits-legumes/&psig=AOvVaw0YlRg04lC5u7-RagkZK0aZ&ust=1526062758492232


       Menu hiver semaine 4   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation AM Fruit frais 
 

Fruit frais 
 

Fruit frais 
 

Fruit frais 
 

Fruit frais 
 

 
 
 
 
 
 
Repas 

Végé-pâté fromage 
et craquelins 
 
Filet de poisson à 
la florentine 
 
Riz et cube de 
carottes 
 
 
Yogourt à la vanille 
 
 
Lait 2 % 
 

Crème de chou-
fleur 
 
Tourtière de millet 
 
 
Macédoine de 
légumes 
 
 
Pêche en cubes 
 
 
Lait 2 % 

Jus de légumes 
 
 
Frittata 
 
 
Couscous et 
macédoine de 
légumes 
 
Carré aux dattes 
 
 
Lait 2 % 

 
 
 
Pâte à la sauce 
tomate et tofu 
 
Fromage râpé et 
brocoli fleurette 
 
 
Blanc-manger à la 
vanille 
 
Lait 2 % 

Crème de chou-
fleur 
 
Guedille à la 
viande et aux 
fèves rouges 
 
Maïs en épi coupé 
 
 
Crème glacée 
 
 
Lait 2 % 

Collation PM 
 

Rôti et fromage Mini bagel et 
fromage à la 
crème  

Rôti aux bananes Céréale Life et lait Méli-mélo 

https://www.google.ca/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-rY3L4PvaAhUDd98KHfl1CuUQjRx6BAgBEAU&url=https://www.contrepoints.org/2013/02/06/113904-manger-bouger-12-ans-dechec-constant-des-politiques-publiques-de-prevention&psig=AOvVaw0FCOo4c47Sm9fkx53QGehk&ust=1526062637592700
https://www.google.ca/imgres?imgurl=https://www.annonce-sante.com/wp-content/uploads/2017/07/dietetique-nutrition-manger-5-fruits-legumes.jpg&imgrefurl=https://www.annonce-sante.com/2017/07/nutrition-sante-mangez-5-fruits-legumes-jour/&docid=63RICFpilRxtAM&tbnid=lO188o4o67iMjM:&vet=12ahUKEwiEjt6E4fvaAhWQq1kKHaW4AHg4yAEQMygsMCx6BAgBEC0..i&w=600&h=328&bih=643&biw=1366&q=fruits et l%C3%A9gumes&ved=2ahUKEwiEjt6E4fvaAhWQq1kKHaW4AHg4yAEQMygsMCx6BAgBEC0&iact=mrc&uact=8

